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Beratungsansatz

Das von mir entwickelte Dialogprinzip ist eine Methode, die ihren Ursprung in der Burnout Behandlung fand und seitdem erfolgreich in der Konflikt- und Krisenlösung von Einzelpersonen, Teams und Organisationen eingesetzt wird. Es beruht auf dem Grundsatz, das Leben gelingende Beziehung ist – zu sich selbst, zu dem Umfeld und zum Leben an sich. Krankheit und Störung entstehen dort, wo Beziehung nicht gelingt.
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Beratungsangebot

Ob es sich um Ihr Unternehmen handelt, Sie Führungskraft sind, es um Ihr Team geht oder Sie eine private Einzelperson sind:
Eines gilt für uns alle – gesundes und erfolgreiches Leben besteht aus gelingender Beziehung.
Meine Beratungsangebote konzentrieren sich genau darauf: Sie in Ihrer individuellen beruflichen oder privaten Situation darin zu unterstützen, zu einem gesunden Ich und erfolgreichem Miteinander zu finden.






Seminare & mehr

Neben meinen speziellen Business-Seminarangeboten zur Weiterentwicklung Ihrer Führungskompetenz auf Managementebene biete ich auch ausgesuchte, praxisorientierte Vorträge zu meinen veröffentlichten Buchthemen an. Hierbei setze ich sowohl an meiner umfangreichen Erfahrung als praktizierende Ärztin und Therapeutin wie auch als Konflikt- und Krisenberaterin in Wirtschaftsunternehmen an. Unabhängig davon, ob Sie prominente TV-Moderatorin, M-DAX Vorstand oder eine sich in einer Krise befindende Privatperson sind – es geht immer um Ihre seelische Gesundheit auf Ihrem ganz persönlichen Weg.






Vita

Dr. med. Mirriam Prieß, hat in Hamburg Medizin studiert und anschließend im Fachbereich Psychosomatik promoviert. Sie war 8 Jahre tätig an einer psychosomatischen Fachklinik in Hamburg und u. a. zuständig für die Behandlungsschwerpunkte Ängste, Depressionen und Burnout. Seit 2005 berät sie Unternehmen im Bereich erfolgreichem Gesundheits-, Konflikt- und Stressmanagement, bietet Einzelcoachings mit dem Schwerpunkt Burnout und Resilienz in ihrer Praxis in Hamburg an und hält Seminare und Vorträge in Deutschland, Österreich und Schweiz. Daneben hat sie mehrere Bücher zu den Themen Burnout und Resilienz geschrieben.






Der Weg zur gelingenden Beziehung

Partnerschaft, Familie, Freundschaft, Beruf, ich selbst – gesundes Leben besteht aus erfüllter Beziehung. Was ist die Ursache, dass Beziehung immer weniger gelingt? Es braucht mehr, als nur miteinander zu reden. In ihrem neuen Buch beschreibt Ärztin Dr. Mirriam Prieß das Dialog-prinzip, mit dem sie seit Jahren Einzelpersonen und Unternehmen erfolgreich aus der Erschöpfung führt.






Podcast

Wie wichtig seelische Gesundheit für ein erfülltes Leben ist – dieser Frage gehe ich seit 2023 gemeinsam mit dem Schweizer Moderator und Schauspieler Sven Furrer in meinem Podcast „Gesundes Leben ist gelingende Beziehung“ auf Youtube und bei Spotify nach. Dabei nehmen wir die klassischen Krankheitsbilder wie Burn-out unter die Lupe, gehen auf die unterschiedlichen Facetten alltäglicher Belastungen ein und beleuchten, warum der Beziehungsbegriff der Schlüssel zu allem ist. Dabei kommen Beispiele aus der Praxis nicht zu kurz und natürlich widmen wir uns auch den Fragen unserer Hörerinnen und Hörer. Alle Folgen finden Sie auch hier.






Hallo Welt!

Willkommen bei WordPress. Dies ist Ihr erster Beitrag. Bearbeiten oder löschen Sie ihn und beginnen Sie mit dem Schreiben!
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